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FINAL CAMPIONATO DE ESPANA CADETE

CORUNA 18/05/2013

PESO NOME CLUB POSTO
60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE 1°
81KG ALEXIS ROSA MOYA FINISTERRE 2
48KG CRISTINA MARTINEZ VIGARAY CORUNA 3°
55KG VICTOR HUGO ENRIQUES FERNANDEZ SHIAI-CORUNA 3
57KG PATRICIA TELLADO RABUNAL SHIAI-CORUNA 3
70KG MONTSERRAT PARDO IGLESIAS TERRAS SANTIAGO 3
PESO NOME CLUB POSTO
36KG ELSA MONTERO GESTAL OLEIROS 20
42KG JOSE RIOPEDRE FERNANDEZ JUDO CLUB CORUNA 2
38KG ALEJANDRO FERNANDEZ TENREIRO JUDO CLUB CORUNA 3°
48KG ELENA CANIBANO DE CELIS PARQUE SPORT FORTE 3
52KG ANDREA ROBLA NOVO JUDO CLUB CORUNA 3°
60KG JORGE CAMBON OLEA JUDO CLUB CORUNA 3
OR P10 PANA ORD DO A AGO 09/0 |
PESO NOME CLUB _ POSTO
48KG CRISTINA MARTINEZ VIGARAY J.C. CORUNA 1°
55KG ERIC BARCELO RODRIGUEZ DOMAJO A GUARDA 1°
57KG TECLA CADILLA ACEVEDO DOMAJO A GUARDA 1°
60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE 1°
73KG RUBEN VAZQUEZ LOPEZ J.C.SHIAI - CORUNA 1°
81KG ALEXIS ROSA MOYA FINISTERRE 1°
100KG ALEJANDRO PENA PENIZA DOMAJO A GUARDA 1°
+78KG MIRIAM GARCIA CUEVAS FORTE PARQUE SPORT 1°
44KG SARA PEREZ CASADO FORTE PARQUE SPORT 20
52KG SANDRA LOPEZ ANIDO J. C. ARTEIXO 20
55KG VICTOR HUGO HENRIQUES FERNANDEZ J. C.SHIAI - CORUNA 2
57KG PATRICIA TELLADO RABUNAL J. C.SHIAI - CORUNA 2
60KG ALVARO MUZAS FERNANDEZ A.D. FAMU VIGO 2
63KG SILVIA LAGE RIVERA OLEIROS 20
73KG LUIS MENENDEZ RUBIERA A.D. FAMU VIGO 20
81KG PABLO TRILLO VALEIRO BITACORA FERROL 2
78KG PAULA YANEZ MARTINEZ UDC - CORUNA 2°
100KG BRAIS BOUTUREIRA TABOADA J. C. CAMBRE 20
44KG LAURA LOPEZ LORENZO SENRA - LUGO 3
48KG MARTA PINTOR SIERRA J. C. CORUNA 3°
52KG CLARA RDGUEZ-TOUBES DE LA CUESTA A.D. FAMU VIGO 3
57KG ZAIRA BERMUDEZ ANDRADE UDC - CORUNA 3
60KG TOMAS MUCIENTES SISTO BITACORA FERROL 3
66KG SERGIO CAAMANO LADO J. C.SHIAI - CORUNA 3
70KG MONTSERRAT PARDO IGLESIAS TERRAS DE SANTIAGO 3
73KG ADRIAN MUCIENTES SISTO BITACORA FERROL 3
90KG DANIEL CEBEIRA RODIL A.D. FAMU VIGO 3
44KG UXIA ALGARRA CAGIDE OLEIROS 4
60KG ROI REY SANCHEZ BITACORA FERROL 4°
55KG MANUEL ESTEVEZ NAVARRO A.D. FAMU VIGO 4°
63KG EREA RODRIGUEZ MARTINEZ DOMAJO A GUARDA 4°
81KG DANIEL CASTRILLON ALVEDRO J.C. CAMBRE 4
90KG IGNACIO DIAZ ALVAREZ J. C. ARTEIXO 4




W XUNTA
% & DE GALICIA

HISTORIA JUDO GALEGO

NG
A 0 ANA SUB 20 D DO A OSA ADRID 06-07/04/20

PESO NOME CLUB POSTO
-70 SARA GONZALEZ GRANDAL RIAZOR KARBO C_ORUNA 1°
-55 MIGUEL RIOPEDRE FERNANDEZ UDC - CORUNA 1°
-100 SERGIO TRILLO VALEIRO BITACORA FERROL 1°
-57 TECLA CADILLA ACEVEDO DOMAJO DE A GUARDA 2°

ORCPI0 PANA ABYO OD DO 0 DO 0/04/2(

PESO NOME cLuB POSTO
-48 VANESA LOPEZ RODRIGUEZ CLUB ARTEIXO - CORUNA OURO
-57 LAURA BAJO BORLAN A.D. FAMU VIGO OURO
-63 ANA GARCIA ESMORIS USC SANTIAGO OURO
-70 SARA GONZALEZ GRANDAL CLUB RIAZOR KARBO - CORUNA OURO
-78 CARLA MOSQUERA JOVE CLUB SHIAI - CORUNA OURO
-60 MIGUEL RIOPEDRE FERNANDEZ UNIVERSIDADE DE CORUNA OURO
-73 DAVID FLECHA DIiEZ CLUB FINISTERRE - CORUNA OURO
-81 PEDRO TEIJEIRO MIGUENS UNIVERSIDADE DE CORUNA OURO
-90 CARLOS ALVAREZ FARINAS A.D. FAMU VIGO OURO
-100 ALEJANDRO SANMARTIN CARRERA CLUB CORUNA OURO
-52 TECLA CADILLA ACEVEDO DOMAJO - A Guarda PRATA
-78 PAULA YANEZ MARTINEZ UNIVERSIDADE DE CORUNA PRATA
-66 RUBEN PERRINO PEREZ CLUB ARTEIXO - CORUNA PRATA
-81 MARTIN LESTON AGULLEIRO CLUB SHIAI - CORUNA PRATA
-100 SERGIO TRILLO VALEIRO BITACORA- Ferrol PRATA

+100 MANUEL SANMARTIN CARRERA CLUB CORUNA PRATA
-52 MARGARIDA ROIG CARRIO OLEIROS TERCEIRA
-60 ALVARO MUZAS FERNANDEZ A.D. FAMU VIGO TERCEIRO
=73 ALBERTO MENENDEZ RUBIERA A.D. FAMU VIGO TERCEIRO

AL CPTO PANA ABSO OD DO ADRID 05/20
PESO NOME cLuB POSTO
+78KG SARA ALVAREZ FOLGUEIRA JUDO LUGO OURO
-100KG ALEJANDRO SANMARTIN CARRERA ubnC OURO

-T0KG SARA GONZALEZ GRANDAL RIAZOR KARBO - CORUNA BRONCE

-78KG CARLA MOSQUERA JOVE JUDO CLUB SHIAI - CORUNA BRONCE

-66KG RUBEN PERRINO PEREZ CLUB ARTEIXO - CORUNA BRONCE

+100KG MANUEL SANMARTIN CARRERA JUDO CLUB CORUNA BRONCE
PESO NOME CLUB POSTO
-713KG PEDRO ALONSO FERNANDEZ A.D. FAMU DE FRUTOS OURO
PESO NOME CLUB POSTO
-5TKG TECLA CADILLA ACEVEDO DOMAJO A GUARDA BRONCE
-70KG MARIA BERNABEU AVOMO A.D. FAMU DE FRUTOS BRONCE
-100KG | ALEJANDRO SANMARTIN CARRERA JUDO CLUB CORUNA BRONCE
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INTERNACIONAL CADETE DE ESPANA

_ FUENGROLA 2223032013 |

PESO NOME CLUB POSTO
60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE 10
COPA DE EUROPA CADETE DE PORTUGAL COIMBRA 13-14/04/2013
PESO NOME CLUB POSTO
60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE 10
COPA DE EUROPA JUNIOR DE ESPANA CORUNA 25-26/05/2013
PESO NOME CLuB POSTO
-70 SARA GONZALEZ GRANDAL RIAZOR KARBO CORUNA 1°
-100 SERGIO TRILLO VALEIRO BITACORA FERROL 1°
-55 MIGUEL RIOPEDRE FERNANDEZ UDC - CORUNA ¥
CAMPIONATO DE EUROPA CADETE TALLIN 21-23/06/2013
PESO NOME CLUB POSTO
60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE 50

FESTIVAL OLIMPICO DAS XUVENTUDES EUROPEAS

UTRECH 14-19/07/2013

PESO NOME CLuB POSTO
60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE 30
SUPER COPA DE ESPANA CADETE DE JUDO VIGO 11/10/2013

PESO NOME CLUB POSTO
-60 TOMAS MUCIENTES SISTO BITACORA OURO
-50 JOSE RIOPEDRE FERNANDEZ CORUNA PRATA
-44 ROCIO GARCIA TORRES FINISTERRE PRATA
+70 MIRIAM GARCIA CUEVAS P. SPORT PRATA
-40 ELSA MONTERO GESTAL J. C. OLEIROS BRONCE
-44 UXIA ALGARRA CAJIDE J. C. OLEIROS BRONCE
-63 SILVIA LAGE RIVERA J. C. OLEIROS BRONCE
+70 SABELA LEIRO GONZALEZ CORUNA BRONCE
-90 BRAIS BOUTUREIRA TABOADA CAMBRE BRONCE

SUPER COPA
ESPANA

Cadete Masculina e Feminina

JUDO

pE VIGO

MEMORIAL
i LUIS SORIA ABIA

Faro pE Vico

CONCELLO

CONCELL!
DE VIGO g

DE VIGO
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12 COPA DE ESPANA ABSOLUTA ARTEIXO 07/12/2013

PESO NOME CLUB POSTO
-48KG CRISTINA MARTINEZ VIGARAY CORUNA OURO
-52KG ROSA GARCIA CARRILLO FAMU DE FRUTOS OURO
-57KG LAURA BAJO BORLAN FAMU DE FRUTOS OURO
-10KG SARA GONZALEZ GRANDAL KARBO RIAZOR OURO
-60KG LUIS FLOX SANJUAN FAMU DE FRUTOS OURO
-66KG RUBEN PERRINO PEREZ ARTEIXO OURO
-81KG DANIEL GONZALEZ JORGE usc OURO
-5TKG TECLA CADILLA ACEVEDO DOMAJO PRATA
-10KG MONTSERRAT PARDO IGLESIAS TERRAS SANTIAGO PRATA
-718KG PAULA YANEZ MARTINEZ ubc PRATA
-60KG ALVARO MUZAS FERNANDEZ FAMU DE FRUTOS PRATA
-90KG ALEJANDRO QUEIRO POMBO ARTEIXO PRATA
-100KG ALEJANDRO SANMARTIN CARRERA unc PRATA
+100KG MANUEL SANMARTIN CARRERA CORUNA PRATA
-48KG MARTA PINTOR SIERRA CORUNA BRONCE
-57KG PATRICIA TELLADO RABUNAL SHIAI BRONCE
-57KG LAURA VALDES VASALLO ORENSE BRONCE
-63KG MELANIE CHISARI ASUNGAO FAMU DE FRUTOS BRONCE
-T0KG MONICA MATIA IZQUIERDO P-SPORT BRONCE
-18KG MARIA MARQUEZ SERANTES FERROLTERRA BRONCE
-60KG ALBERTO GAITERO MARTIN FINISTERRE BRONCE
-66KG MIGUEL ANXO RODRIGUEZ REAL ARTEIXO BRONCE
-713KG ADRIAN MUCIENTES SISTO BITACORA BRONCE
-81KG PABLO TRILLO VALEIRO BITACORA BRONCE
-81KG PEDRO TEIJEIRO MIGUENS ubc BRONCE
-100KG SERGIO TRILLO VALEIRO BITACORA BRONCE
-100KG IGNACIO ANDRADE RODRIGUEZ SHIAI BRONCE
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EVENTOS:

DATA ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX PARTICIPANTES

ABRIL
13 XXXIV TROF. LICEO LA PAZ BENJ.-INF. A CORUNA GAL M-F 925
28 XXV TROFEO MIGUELITO JUDO INFANTIL A CORUNA GAL M-F 3.000

25° mlguellto

DATA ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS  SEX

XUNO
| 22-23 | XOGOSDOMEDITERRANEO | ABSOLUTA | MERSIN | TUR | MF | 2 \
DECEMBRO

15 XXITROFEODEFRUTOSJUDO | INFANTL |  VIGO | GAL | M-F | 1.500 \

XX| FESTADOJUDOinfantil
MESTRE DE FRUTOS

Depu(aco CONCELLO " .
DE VIGO g

@ B #  Faro DE VIGO
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Campeonato de Espana de JUDO
en Edad Escolar

A CIDADE DA CORUNA CONVERTIDA NA CAPITAL DO JUDO DURANTE O MES DE MAIO ACOLLEU A EDICION

2013 DO CAMPIONATO DE ESPANA DE JUDO EN IDADE ESCOLAR, CATEGORIAS INFANTIL E CADETE

A cidade da Corufa foi a anfitriona da organizaciéon do Campionato de Espafia Escolar, infantil e cadete,
que foi presentado no Concello o xoves dia 16 no que veu a chamarse “Mes do Judo na Coruifia” xa que en
menos de 30 dias celebraronse o 25° Trofeo Miguelito, o Campionato de Espaia Escolar e o seguinte fin de
semana celebrouse a 2° edicion da Copa de Europa Junior.

| BN
‘_“,_“ |

I

Mais de 1.100 persoas entre deportistas, técnicos, arbitros e delegados desprazaronse a Galicia para participar
neste Campionato de Espafia de Judo en Idade Escolar que se disputou no Palacio dos Deportes de Riazor
baixo a organizacion a Secretaria Xeral para o deporte da Xunta, das Federacions Espafola e Galega de Judo e
do Consello Superior de Deportes.
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AUTONOMIAS PARTICIPANTES FEMENINAS ~ MASCULINOS TOTAL
ANDALUCIA - 19 21 40
ARAGON = 13 18 31
ASTURIAS 17 22 39
BALEARES B 18 18 36
CANARIAS B 27 35 62
CANTABRIA i 13 16 29
CASTILLA LA MANCHA 16 20 36
CASTILLA LEON ﬂ 15 18 33
CATALUNA . 21 19 40
EXTREMADURA - — 16 17 33
GALICIA Y 27 28 55
LA RIOJA — 16 15 31
MADRID AN 46 52 98
MELILLA 2 13 15
MURCIA 9 17 26
NAVARRA [ & | 16 20 36
PAIS VASCO —— 24 20 44
VALENCIA = 23 25 48
TOTAL 338 394 732
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Junior European Cup 25y 26 de mayo de 2013

O 15° GRAN PREMIO INTERNACIONAL DE JUDO “TERESA HERRERA” - 2° COPA DE EUROPA JUNIOR -
CELEBRADO NA CORUNA RESULTOU UN GRAN EXITO DEPORTIVO, DE PARTICIPACION E DE

ORGANIZACION

De novo éxito pode cualificarse o -15° Gran Premio Internacional Teresa Herrera de Judo - 22 COPA DE
EUROPA JUNIOR que se celebrou na Corufia coa participacion de 208 judokas pertencentes as seleccions de
Alemana, Arxentina, Canada, Croacia, Eslovenia, Georgia, Gran Bretaiia, Italia, Kazajstan, Portugal, Republica
Checa e Espaia representada polo equipo nacional mais trece comunidades autdonomas.

Baixo a organizacion das Federacions Espaiola e Galega de Judo e o patrocinio da Secretaria Xeral para Ou
Deporte, o Concello da Coruiia, a Diputacion da Corufia e a colaboracion de Begano Coca Cola, Noris Spain
NKL, A Caixa e o Colexio de Fisioterapeutas de Galicia e a Clinica de fisioterapia Alfa.

0 evento desenvolveuse en formato da Union Europea con xornada ininterrumpida desde as 10h00 da maia ata
as 18h00 na 1% xornada e das 10h00 da maiia ata as 14h00 na 22 xornada.

CAC prosents: ESTADISTICAS / STATISTICS

p ~
* HOMBRES: 122

European Cup

M Juniors
28 | . Coruna (ESP) MUJERES: 86
: @ -Tu‘- L emn sank TOTALES: 208
@& A ()

™o =
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Naciones: Competidores:
UNION AFRICANA DE JUDO (AJU): 0 0
UNION EUROPEA DE JUDO (EJU): 9 197
UNION ASIATICA DE JUDO (JUA): 1 4
UNION DE JUDO DE OCEANIA (OJU): 0 0
PANAMERICAN JUDO CONFEDERATION (PJC): 2 7
Totales: 12 208
CATEGORIA: -55 kg -60 kg -66 kg | -73 kg | -81kg | -90 kg |-100 kg | +100 kg
COMPETIDORES: 14 19 30 22 23 10 3 1
CATEGORIA: -44 kq -48 kg -52kg | -57 kg | -63 kg | -70kg | -78 kg | +78 kg
COMPETIDORES: 4 14 17 20 14 6 7 4
PARTICIPANTES PARTICIPATION
ALEMANIA ARGENTINE
ARGENTINA CANADA
CANADA CROATIA
CROACIA CZECH REPUBLIC
ESLOVENIA GEORGIA
FEDERACIONES | ESPANA NATIONAL GERMANY
NACIONALES: GEORGIA FEDERATIONS: | GREAT BRITAIN
GRAN BRETANA ITALY
ITALIA KAZAKHSTAN
KAZAKHSTAN PORTUGAL
PORTUGAL SLOVENIA
REPUBLICA CHECA SPAIN
ANDALUCIA ANDALUCIA
ARAGON ARAGON
CANARIAS CANARIAS
CANTABRIA CANTABRIA
CASTILLA LA MANCHA CASTILLA LA MANCHA
: CATALUNA CATALUNA
ESPANA: EXTREMADURA SPAIN: EXTREMADURA
GALICIA GALICIA
MADRID MADRID
MURCIA MURCIA
NAVARRA NAVARRA
PAIS VASCO PAIS VASCO
VALENCIA VALENCIA
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http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-55&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-60&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-66&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-73&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-81&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-90&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-100&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=p100&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-44&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-48&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-52&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-57&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-63&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-70&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=-78&sprache=espanol
http://217.79.182.227/www.judo-world.net/eju/european_cup/ecup_jun_la_coruna2012/tta.php?tta_mode=&aktion=kampfliste&klasse=p78&sprache=espanol
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*Congresos e cursos 2013

Dado o éxito das trece primeiras edicions, esta Escola Federativa Galega organizou, no mes de xufo, co
patrocinio da Secretaria Xeral para o Deporte e da Excelentisima Deputacion Provincial de Pontevedra o

XIV CONGRESO GALEGO DE MESTRES DE JUDO
SANXENXO 2013

Seguimos pensando que como colectivo profesional temos moitas inquietudes e problemas en comun e
este CONGRESO é o foro mais adecuado para intercambiar ideas e opinions, para escoitar outros profesores
de fora de Galicia, para realizar e elaborar novos proxectos que apoiados na experiencia persoal de cada un,
axuden ao colectivo galego a seguir progresando para mellorar e supera-los obxectivos xa alcanzados.

Para este Congreso a Escola Federativa propuxo para este ano os seguintes temas:

ACTUALIZACION MESTRES ADESTRADORES NACIONAIS DE JUDO

- PROGRESIONS E UTILIZACION DE MATERIAIS DE APOIO NOS EXERCICIOS BASICOS DE CORE.
- APROXIMACION A XIMNASIA ACROBATICA E A SUA APLICACION AO JUDO.

Deputacién - ADESTRAMENTO FUNCIONAL INTEGRADO NA PREPARACION FiSICA DO JUDO.
Pontevedra

e o seguinte lugar:

HOTEL CARLOS | SILGAR ****

¢/ Vigo s/n Sanxenxo 36960 (Pontevedra) Tlfno. 986.727036 www.carlosprimero.com

12


http://www.carlosprimero.com/
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Todo elo de acordo c6 seguinte programa e profesorado:

- PROGRAMA XERAL CONGRESO-
HORARIO SABADO DIA 15 DE XUNO DE 2013
10°30h. RECEPCION E ACREDITACIONS.
11°30h. PRESENTACION CONGRESO NO SALON SILGAR DO HOTEL:

PROGRESIONS E UTILIZACION DE MATERIAIS DE APOIO NOS EXERCICIOS BASICOS DE CORE
PONENTE: 12 PARTE - D. FRANCISCO JOSE FERNANDES ATAIDE
a PROGRESIONS E UTILIZACION DE MATERIAIS DE APOIO NOS EXERCICIOS BASICOS DE CORE
12'45h. PONENTE: 22 PARTE - D. FRANCISCO JOSE FERNANDES ATAIDE

17°30h. SESION TARDE CONGRESO NO SALON SILGAR DO HOTEL:

APROXIMACION A XIMNASIA ACROBATICA E A SUA APLICACION AO JUDO
PONENTE: D. JORGE MENDEZ LAMAS

HORARIO DOMINGO DIA 16 DE XUNO DE 2013

ADESTRAMENTO FUNCIONAL: INTEGRADO NA PREPARACION FiSICA DO JUDO

10°30. PONENTE: D. OSCAR PENAS GARCIA
12°30h. CONCLUSIONS E DEBATE
13°00h. CLAUSURA E DISPERSION

13



o0 Eun
DE GALICIA

e 2 N DEPORTE
Galicia pu) I, \ GALEGO
FEDERACION GALEGA \

Enttods deciarada de idode piblca

HISTORIA JUDO GALEGO

PROFESORADO XIV CONGRESO DE MESTRES

D. FRANCISCO JOSE FDEZ. ATAIDE

D. OSCAR PENAS GARCIA

D. JORGE MENDEZ LAMAS

Ldo. en Ciencias Act. Fisica e Deporte
Experto en Adestramento persoal
Master en Educacion Fisica e saude

Cinto Branco/Vermello 6° Dan
5° Diploma Olimpico en Atenas
Ldo. en Ciencias Act. Fisica e Deporte

Adestrador do Club Flic Flac
Membro do Staff técnico da Real
Federacion Espaiola de Ximnasia
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